
9.00-9.55 9.00-9.55 9.00-9.55 9.00-9.55 9.00-9.55
AROHA B.O.D.Y. 60+ Power Pump B.O.D.Y. Cycling Pilates
Renate Erika Sommerpause 6.7.-11.8. Marcel Christina

Erika

10.00-10.55 10.00-10.55 10.00-10.55
B.O.D.Y. Back Pilates B.O.D.Y. Stretch

Renate Sommerpause 6.7.-11.8. Regine
Christina

18.00-18.55
B.O.D.Y.Move

Regine

19.00-19.55 19.00-19.55
B.O.D.Y. Tone Power Pump

Regine Erika

20.00-20.55
B.O.D.Y. Stretch

Regine

Alle Stunden werden ab 5 TeilnehmerInnen durchgeführt!

19.00-19.55
B.O.D.Y. Cycling

Evelyne

Alle Stunden werden ab 5 TeilnehmerInnen durchgeführt!

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Stundenplan
   Gültig 29.4.2024 bis 13.10.2024

Gruppenraum 2

Bodyline GmbH, Güterstrasse 14, 3550 Langnau, 034 402 19 33, www.bodyline.ch        

Gruppenraum 1

Alle Stunden müssen online unter anmeldung.bodyline.ch reserviert werden!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Montag Dienstag


