Testing/Taping/Flossing/Osteopressur

Koérperanalyse mit Auswertung und Beratung Fr. 45.00

Ermittlung der anaeroben Schwelle auf Fahrrad-

Conconi-Test Ergometer oder Laufband inkl. 1. Feldtest Fr. 100.00
Ernahrungsanalyse Gespréach inkl. Auswertung der Tagesprotokolle Fr. 90.00

Kinesiotaping:

Dies sind farbige Tapes, zur Verbesserung der Muskelfunktion, Mikrozirkulation, Aktivierung des lymphatischen Abflusses und zur
Unterstltzung der Gelenkfunktionen.

Befundaufnahme, Testing, Taping (30 min.) Fr. 60.00
jedes weitere Taping (je max. 15 min.) Fr. 15.00
Tape pro Rolle (pink/blau/schwarz/beige) Fr. 16.00

Flossing:

Dies ist ein elastisches Gummiband, das um Gelenke und Gewebe gewickelt wird. Durch diese Aktivierung werden
Gewebeverklebungen geldst, die Durchblutung, die Beweglichkeit und die Mikrozirkulation verbessert. Anwendung ist einmal
Wéchentlich wéhren max. 5 min.! Flossing kann nicht einmalig angewendet werden, da die beste Wirkung (iber mehrere Wochen
erzielt wird!

Befundaufnahme, Testing, Flossing (30 min.) Fr. 60.00
5 x Flossing innerhalb 5 Wochen
(je max. 15 min.) Fr. 75.00

Osteopressur (Schmerztherapie nach Liebscher + Bracht):

Nach einer kurzen Befragung zu deinem Schmerz werden spezielle Punkte am Knochen gedriickt, die schmerzempfindlich sind und
den ,Alarmschmerz im Gehirn" l6schen. An diesen ,Schmerzschaltern™ werden die zu hohen Spannungen der Muskeln normalisiert.
Sind diese Spannungen die Ursache der Schmerzen (was zu 90% der Fall ist), nehmen sie deutlich ab oder verschwinden schon
nach einer Behandlung ganz. Unsere Vision ist, méglichst vielen Menschen ein schmerzfreies Leben zu ermdglichen!

aUebscher& Bracht™

Befundaufnahme, Osteopressur,
Engpassdehnungen,
Faszienrollmassage (60 min.) Fr. 150.00
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