Training fir Vereine und Clubs

Mit uns als Unternehmen der Freizeit- und Fitnessbranche sind wir Ihr Partner
fir Ihr Vereins-Fitness-Programm.

Ihr Nutzen durch Vereins-Fithess

® Abwechslung im Trainingsalltag z.B. wahrend Sommertrainingphase.

® Indoor wie Outdoor Gruppenkurse z.B. Spinning/Power Pump/Circiut/Lauf
und Sprungschule usw. fur bis max. 25 Teilnehmer spezifisch ausgerichtet
auf eure Ziele und Bedurfnisse.

® Individuelles Krafttraining angepasst an Leistungsfahigkeit.
Unser Konzept

® Hervorragend ausgebildetes Personal.

® Qualitatskontrolle durch qualicert bezliglich Betreuung, Equipment, Hygiene,
Risiko-Screening und Trainingsplanung

® Optimale, professionelle und individuelle Betreuung Ihrer Mitglieder.
® Einstiegsanamnese als Basis fur die individuelle Betreuung.

® Massgeschneiderte Trainingsplane, um die individuelle Gesundheits- und
Leistungsfahigkeit zu erreichen.

Unser Angebot

® VerglUnstigung und Preise nach Absprache mit ihrem Verein und Bodyline.

® Thre Mitglieder erhalten Dank unserer qualicert-Anerkennung von ihrer
Krankenkasse als Praventionsbeitrag bis zu Fr. 360.00 an ein Jahresabo
zurlickvergitet.

BODYUIN €

Giiterstrasse 14 (Ilfisstadion), 3550 Langnau, 034 402 19 33, www.bodyline.ch




