Reglement uber die
Betreuungsdienstleistungen

Mit der Mitgliedschaft wird das Anrecht auf folgende
Betreuungsdienstleistungen des Fithesszentrum Bodyline erworben:

Eine Abklarung und Identifizierung der individuellen Trainingsmotive
und Trainingsziele.

Eine gesundheitliche Risikoabkldrung mittels eines Gesundheitsfragebogens.

Bei einem Jahres- oder Halbjahresabo eine unentgeltliche, individuelle
Trainingsgestalitung.

Bei einem Jahresabo zusatzlich eine individuell betreute Nachkonrolle im
Sinne einer Traininsanpassung (Trainingsgestaltung).

Eine individuelle Ermittilung der kérperlichen Trainingsbelastung fiir das
Kraft- und Ausdauertraining.

Beaufsichtigung resp. Supervision wahrend des Trainings.

Eine Trainingskarte (Protokollierungsméglichkeit) zum Protokollieren
der angebotenen Trainingsleistungen.

Alle oben genannten Betreuungsdienstleistungen sind im
Abonnements- resp. Mitgliedschaftspreis inbegriffen!
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